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Jeugdhulp en eigen kracht

Bij het onderzoek naar de vraag of jeugdhulp nodig is, moet de gemeente onder meer onderzoeken
in hoeverre de jeugdige en/of ouders het probleem op ‘eigen kracht’ kunnen oplossen.
‘Eigen kracht’ kan verschillende zaken inhouden, zoals:

Mogelijkheden
van de ouders zelf

Het aanspreken van een
aanvullende verzekering

Inzetten van vrijwilligers
of mensen uit het
sociale netwerk

Het volgende kan van ouders zelf worden verwacht:

0 Gebruikelijke hulp

O 1 Alle gangbare hulp die een ouder
geacht wordt zijn kind te bieden

Bovengebruikelijke hulp
Hulp die substantieel intensiever is dan wat gemiddeld gebruikelijk
is bij gezonde kinderen van dezelfde leeftijd.

Uit een uitspraak van de CRvB van 17 juli 2019 volgt dat boven-
gebruikelijke hulp ook onder ‘eigen kracht’ kan vallen. Dit moet de
gemeente goed onderzoeken. Onderzoeksvragen die de gemeente
hierbij kan stellen zijn:
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Kunnen financiéle

Is de ouder in staat Is de ouder beschikbaar Raakt de ouder niet
de noodzakelijke om de noodzakelijke overbelast door het problemen ontstaan
hulp te bieden? hulp te bieden? bieden van de hulp? doordat de hulp door de

ouder wordt geboden?

Als na het beantwoorden van deze vragen blijkt dat ouder(s) de hulp kunnen bieden
zonder dat dit tot problemen leidt, is sprake van voldoende eigen kracht.
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