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In het huidige zorglandschap met vele aanbieders is 

het voor huisartsen niet altijd eenvoudig volledig op 

de hoogte te zijn van de aandachtsgebieden van elke 

zorginstelling. Dit bleek ook uit gesprekken die de Sint 

Maartenskliniek voerde met Frans van der Kooij. Hij 

is kaderhuisarts bewegingsapparaat en als adviseur 

aangesloten bij de Regionale Huisartsen West-

Nederland uit Sassenheim (ROHWN). Van der Kooij gaf 

aan dat er behoefte bestond aan inzicht in de vraag voor 

welke orthopedische klachten een verwijzing naar de 

Sint Maartenskliniek toegevoegde waarde kan hebben. 

Om een concreet antwoord op deze vraag te bieden, is 

de Verwijshulp Complexe Orthopedie ontwikkeld. 

De verwijshulp biedt op overzichtelijke wijze duidelijkheid 

over de vraag in welke gevallen de klacht van de patiënt 

De juiste zorg op de juiste plek
dusdanig is dat die naar de Sint Maartenskliniek dient 

te worden verwezen. Voor alle zes de subspecialisaties 

op het gebied van de orthopedie die de kliniek biedt is 

een stroomschema ontwikkeld: knie, heup, wervelkolom, 

bovenste extremiteiten, voet en enkel, kinderorthopedie.

De verwijsstroom op deze zes stroomschema’s brengt 

op basis van het patiëntprofiel en/of de klachten helder 

in beeld welk beleid dient te worden gevoerd en of de 

Sint Maartenskliniek daarvoor al dan niet een rol kan 

spelen als gespecialiseerd behandelaar. Verwijzingen 

die binnen ons aandachtsgebied vallen, krijgen prioriteit. 

De verwijshulp, of onderdelen daarvan, kan worden 

gedownload via www.sintmaartenskliniek.nl/verwijshulp. 

Huisartsen kunnen de verwijshulp ook kosteloos 

bestellen als bewaarexemplaar.

Met deze handige tool zien huisartsen in een oogopslag 

voor welke complexe orthopedische klachten zij 

de expertise van de Sint Maartenskliniek kunnen 

inschakelen en voor welke klachten dit niet het geval 

is. De Verwijshulp biedt hen inzicht in de vraag welke 

mogelijkheden er zijn voor patiënten voor wie andere 

ziekenhuizen geen oplossingen meer zien. Daarnaast 

helpen huisartsen ons met de juiste verwijzing om onze 

zorgcapaciteit te benutten voor die patiënten die onze 

zorg hard nodig hebben. Zo zorgen wij samen voor de 

juiste zorg op de juiste plek. 
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GESPECIALISEERD ZIEKENHUIS

De Sint Maartenskliniek in Nijmegen is als gespecialiseerd ziekenhuis in Nederland en Europa 

toonaangevend in de behandeling van aandoeningen op het gebied van houding en beweging. 

Hierbij gaat het specifiek om de behandeling van alle orthopedische aandoeningen, reumatische 

ziekten, revalidatie na ziekte of een ongeval, pijnbehandeling en kinderzorg. Verwijzingen voor 

complexe aandoeningen op dit gebied komen uit het hele land. Het orthopediecentrum en 

het reumacentrum zijn beide het grootste op dit gebied in Nederland. We ontwikkelen nieuwe 

behandelmethoden en voeren structureel wetenschappelijk onderzoek uit om te kijken hoe goed 

bestaande behandelingen werken. 


