
LUISTER TERUG! WEBINAR:
VOORZORGCIRKELS ALS ANTWOORD
OP VERGRIJZING

Ben je benieuwd wat Voorzorgcirkels zijn? Waarom ze
nodig zijn? En hoe je er zelf mee kan beginnen? 

Tijdens dit interactieve webinar heeft Mariette Reineke
een gesprek met Henk Geene en Willemijn Krol over
Voorzorgcirkels, en hoe we de kansen die de
vergrijzing brengt kunnen benutten.

Kijk de opname hier terug.

Voorzorgcirkels…je hoort er momenteel overal
over. En dat is goed nieuws! Ze dragen namelijk
bij aan een verbonden samenleving. Omzien
naar je buren en elkaar een handje helpen, dat
vergroot de onderlinge verbondenheid en
vermindert het gevoel van eenzaamheid.
Bijkomend voordeel is dat de druk op betrokken
mantelzorgers en de formele zorg erdoor
afneemt. Dit is geen ingewikkeld beleid dat we
‘uit moeten rollen’ maar iets waar je vanuit je
hart voor kiest om aan mee te doen. Iedereen
die dat wil kan er morgen in zijn of haar straat
mee beginnen.
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https://www.youtube.com/watch?v=Z0Gc7UF-aAo&t=8s

