8 september 2025

MELDPUNT VOOR MISLEIDENDE
VOEDINGSADVIEZEN STAAT ONLINE

Steeds vaker duiken er commerciéle aanbieders op
die spectaculaire gezondheidsbeloftes doen zoals:
“voorkom ziekte X met therapie of supplement Y X",
of “dit dieet geneest aandoening Z". Ook worden er
veel mode-diéten (zoals extreem beperkende of

eenzijdige diéten aangeboden) met claims die te
vaak niet of onvoldoende wetenschappelijk
onderbouwd zijn. Dit geldt ook voor vitamine-
infusen waarvoor de NVD eerder een
waarschuwing gaf.

De Nederlandse Vereniging_van Diétisten (NVD), trekt
een streep en lanceert vandaag een Nationaal meldpunt
voor Misleidende Voedingsadviezen:
https://Inkd.in/e3eJsrA2

Bianca Rootsaert, directeur NVD: “Voor ons is de grens
bereikt. Misleidende voedingsadviezen vliegen je om de
oren en claims spelen in op onzekerheid, onwetendheid
en kwetsbaarheid van mensen. Met dit meldpunt willen
we dit zichtbaar maken en bijdragen aan betere
bescherming van consumenten.”

Steeds vaker duiken er commerciéle aanbieders op die
spectaculaire gezondheidsbeloftes doen zoals:
“voorkom ziekte X met therapie of supplement Y X", of
“dit dieet geneest aandoening Z". Ook worden er veel
mode-diéten (zoals extreem beperkende of eenzijdige
diéten aangeboden) met claims die te vaak niet of
onvoldoende wetenschappelijk onderbouwd zijn. Dit
geldt ook voor vitamine-infusen waarvoor de NVD
eerder een waarschuwing gaf.

Consumenten (en patiénten) kunnen hierdoor niet alleen
financieel gedupeerd raken. Ze lopen ook het risico om
gezondheidsschade op te lopen of stellen mogelijk
passende (para)medische zorg uit.
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Het kan ertoe leiden dat mensen denken goed bezig te
zijn met hun leefstijl en gezondheid, terwijl dat nog
maar de vraag is. Om het probleem zichtbaar te maken
en gezamenlijk aan te pakken, opent het Meldpunt
Misleidende Voedingsadviezen.

Via dit meldpunt kunnen zowel consumenten als
professionals eenvoudig melding doen van (mogelijk)
misleidende voedingsadviezen. Het Meldpunt
Misleidende Voedingsclaims verzamelt meldingen over
voedingsadviezen in de vorm van bijvoorbeeld diéten,
onderzoeken, behandelingen, therapieén of
supplementen van aanbieders die gezondheidsclaims
gebruiken die niet zijn toegestaan of niet
wetenschappelijk onderbouwd zijn. Dat kan op een
locatie zijn of op social media.

De NVD verzamelt de meldingen, analyseert patronen
en gebruikt de verzamelde gegevens om aandacht te
vragen en in gesprek te gaan met toezichthouders,
beleidsmakers en consumentenorganisaties. Op die
manier wil de NVD bijdragen aan betere bescherming
van consumenten en het tegengaan van schadelijke
praktijken.

Bijgaand de link naar het meldpunt:
https://nvdietist.nl/nieuws/meldpunt-misleidende-
voedingsadviezen/
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